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L’environnement 
Programme de gestion de l’eau  

L’eau, cette précieuse ressource qui nous permet de vivre, atteint des niveaux critiques et des 
qualités aberrantes dans plusieurs coins du monde. Elle a besoin d’être sauvegardé. Le 1350-
1360 René-Lévesque ouest possède un programme de gestion de l’eau. Ce dernier est 
composé de deux volets : la consommation et l’entretien. 

Entretien 

Des tests de qualité  

• Sont performés aux 2 semaines et au mois par 
une firme externe, spécialisée dans l’eau de 
circuits fermés reliés au CVC du bâtiment, afin 
de s’assurer que les normes gouvernementales 
sont rencontrées.  

• Sont performés annuellement par une firme 
externe spécialisée dans les réseaux d’eau 
domestique afin de s’assurer que les normes 
gouvernementales sont rencontrées. 

Un programme 

• D’entretien des tours d’eau, des bouilloires et 
des refroidisseurs est en place afin d’assurer 
que les équipements sont en bon état, sans 
corrosion, ni contaminant. 

• De gestion et d’ajout des produits chimiques 
requis pour maintenir la qualité d’eau dans le 
réseau fermé CVC (dureté de l’eau, présence 
de contaminant, niveau d’eau, etc.) est en 
place. Des tests sont performés 
quotidiennement par notre équipe interne pour 
déterminer si des ajustements sont requis.  

 
Tous les tests et résultats sont consignés et 
conservés, tel que demandé par les normes 
gouvernementales. 

 

Réduction de la consommation 

• Surveillance des fuites afin de limiter les pertes 
d’eau; 

• Surveillance et consignation des données 
reliées à la consommation 
d’eau; 

• Divulgation, à une tierce partie, 
des données recueillies, sur le 
portail d’Energy Star Portfolio 
Manager (ESPM); 

• L'installation de robinets et valves à débit réduit, 
d'aérateurs et de régulateurs de débit sur les 
lavabos, les toilettes et les urinoirs; 

• La modification des habitudes des utilisateurs; 
• Un contrat de paysagement avec peu 

d’irrigation ou des principes d’irrigation 
écoresponsable.  

Depuis 2023, nous avons maintenant des frais pour 
la consommation d’eau au-delà du seuil autorisé par 
la ville pour notre type de bâtiment. Il est donc 
important de s’assurer de communiquer à nos 
locataires et fournisseurs les bonnes pratiques en 
matière de comportement liés à l’utilisation de l’eau. 
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Aux alentours 
Jour du souvenir  

Chaque année, le 11 novembre, le Canada célèbre le jour du Souvenir et la Semaine des vétérans (du 5 
au 11 novembre). Originalement, le 11 novembre était dédié à la mémoire des soldats décédés lors de la 
Première Guerre mondiale ainsi qu’aux évènements politiques et militaires qui avaient mené la coalition à 

la victoire lors de cette guerre. Aujourd’hui, ce jour inclut aussi tous les autres conflits armés. C’est l’occasion pour 
les Canadiens de rendre hommage et montrer de la reconnaissance aux personnes qui ont servi leur pays.  

La Légion royale canadienne a établi un protocole sur le coquelicot afin de guider les Canadiens quant au port 
approprié et respectueux de celui-ci. Le coquelicot est porté sur le revers gauche et près du cœur pour rendre 
hommage au sacrifice des soldats en temps de guerre. Ils furent d'abord confectionnés par des anciens combattants 
handicapés. Les recettes de la vente servent à répondre aux besoins des anciens combattants. 
https://www.legion.ca/fr/souvenir/le-coquelicot/comment-doit-on-porter-le-coquelicot  

Une cérémonie aura lieu à la place du Canada le 11 novembre à 10h40 se terminant par les traditionnels 21 coups 
de canons marquant la fin de la Première Guerre Mondiale. 

Impact mieux-être 
Avez-vous remarqué que nos salles de bain sont maintenant équipées de récipients sanitaires 
sans contact? Cette initiative inclusive permet l’élimination des déchets hygiénique et la prévention 
de l’exposition aux infections et de la contamination croisée. Nous avons aussi mis en place des 
distributeurs de produits menstruels Aunt Flow dans toutes nos toilettes. Non seulement, les 
produits offerts sont gratuits et faits à partir de matières 100% biologiques, mais le programme 
contribue, également, à la lutte contre la précarité menstruelle, en redonnant à des organismes 
aidant les femmes en difficulté, des produits sanitaires pour chaque 10 produits consommées dans 
nos machines. 

Décolle de ton écran 

Le 17 novembre, décolle de ton écran! L’organisme PAUSE invite les jeunes à prendre du recul et de voir la place que 
l’hyperconnectivité et la cyberdépendance prennent dans leurs vies. Incitez vos jeunes à participer au 24h PAUSE. 
Une expérience de déconnexion en famille, le 24h PAUSE en famille, aura lieu en mai prochain. Vous trouverez toutes 
les informations sur les types de défis, les réflexions à faire ainsi que les détails du concours sur le 
site :https://pausetonecran.com/   

https://www.legion.ca/fr/souvenir/le-coquelicot/comment-doit-on-porter-le-coquelicot
https://pausetonecran.com/
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Rappels  
La bonne étiquette aux toilettes  

Un message de vos préposés à l’entretien ménager et des techniciens en entretien du bâtiment. 

• Seul le papier hygiénique (papier de toilette) se jette dans la cuvette. Tous les autres résidus, tel 
que la gomme à mâcher, les produits d’hygiène, la nourriture, le papier à main, pour en nommer 
quelques-uns, vont à la poubelle ou au recyclage. 

• Les tampons et les serviettes hygiéniques vont dans le récipient à déchets sanitaires, mais le papier 
hygiénique ne va pas dans le récipient sanitaire. 

• Veuillez laisser l’espace propre pour le bénéfice de la personne suivante. 
• Ne mettez que du papier à main dans le contenant sous le distributeur de papier, aucun déchet, 

car son contenu est composté. 
• S’il y a une toilette bloquée, s’il y a un manque de fournitures ou que vous constatez qu’un 

équipement ne fonctionne pas bien ou qu’il est brisé, informez la gestion de votre compagnie 
afin de faire placer un appel de service pour remédier à la situation. 

Retour en arrière 
Collecte pour le bénéfice 
de la SPCA. 

Merci a tous ceux qui ont participé à 
la collecte au bénéfice des animaux 

recueillis par la SPCA. Votre générosité a été 
appréciée. Nous avons remis 40 sacs de nourritures, 1 
boîte de gâteries, 3 boîtes de literie, 1 boîte de jouets 
divers, 1 boîte d’accessoires pour l’hygiène et la 
promenade. Nous avons également remis une note, 
qui a fait chaud au cœur des employés et bénévoles 

qui l’ont reçu, d’une personne qui avait adopté de la 
SPCA il y a quelques années. 

Collecte pour le bénéfice de notre 
programme Playing it forward. 

Merci à tous ceux qui ont 
participé à la collecte de 
vêtements et d’équipements 
sportifs. Votre générosité nous a permis de faire le don 
de 2 boîtes pleinement remplies d’équipement qui sera 
distribué à des enfants de familles à faible revenu et 
qui leur permettra de faire du sport.
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